Jak wspiera¢ edukacje dziecka z autyzmem?

Joanna Dusza — nauczyciel wychowania przedszkolnego w Przedszkolu
Miejskim Nr 12 im. Marii Konopnickiej w Mielcu.

. Kazde dziecko uczy si¢ w inny sposdb, jak rowniez wiesz, ze
metody nauczania, ktore speilniaja swoja role w przypadku
jednego dziecka mogg nie zdawaé egzaminu w przypadku innego
dziecka. Szczegodlne wyzwanie stanowia, w przypadku dzieci ze
spektrum zaburzen autystycznych, trudnosci w obszarach:
komunikowania, interakcji spotecznych i zachowan.

Zrozumienie tych trudnosci i rozroznienie stylu nauczania
stosownie do nich, moze maksymalnie rozwing¢ silne strony tych
dzieci, wesprze¢ ich w udoskonalaniu stabszych stron i stworzy¢
podstawy dla realizacji efektywnego programu szkolnego.

Wiele dzieci z ASD ma problemy z werbalizacja, tak wigc
istnieje  potrzeba  znalezienia  alternatywnych  $rodkow
komunikacji, Jedng z najwazniejszych jak rowniez wartosciowych
rzeczy jakie mozesz zrobi¢ jako nauczyciel jest pomdc im
rozwing¢ alternatywne, efektywne sposoby komunikowania
w klasie.

Alternatywne sposoby komunikowania si¢ i wzmacniajgce
komunikacje zapisy takie jak Obrazkowy System Wymiany
Informacji moga by¢ najbardziej pomocne. Plany obrazkowe,
strukturalne uczenie, zezwalanie na wybor zajecia i1 spoleczne
historyjki to tylko kilka dodatkowych strategii, w ktorych
wdrozenie, rodzice i nauczyciele powinni si¢ zaangazowac.

Problemy z  zachowaniem s3  prawdopodobnie
najwigkszym utrudnieniem w dobrych relacjach dom - szkota.
Dzieci wystawiaja otoczenie na probe przygladania si¢
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zachowaniom, ktorych si¢ zazwyczaj nie oglada — krzyki,
rzucanie si¢, bijatyki, gryzienie. Jesli ujawnia si¢ ktores ze ztych
zachowan i dziecko jest kierowane w ucieczke od trudnej sytuacji
do domu, woéwczas zle zachowania s3 utrwalane. Problem,
oczywiscie, polega na tym, ze one nie sa w wigkszos$ci spotecznie
akceptowane.

By¢ moze dziecku brakuje s$rodka komunikacji aby
zasygnalizowaé swoje potrzeby. Badz to o co je pytamy jest dla
nich zbyt trudne, zbyt nudne albo zbyt dlugie a one nie posiadaja
srodka aby poprosi¢ o przerw¢ badz zmiang. By¢ moze dzieci
wykazuja szczegolng wrazliwo$¢ na hatas a my wymagamy od
nich aby przebywaty w glo§nym otoczeniu.

Bardzo wazne jest aby wyraznie nazwaé zaistniate
trudno$ci, po czym uczy¢ dzieci potrzebnych (i akceptowalnych
spolecznie) umiejetno$ci (nazywanie uczué), aby umozliwic¢
zmiang zachowan. W innym przypadku, kazda sytuacja bedzie
w prosty sposob skutkowaé reakcja w postaci trudnego
zachowania 1 rezultat bedzie taki, ze wzmocnimy wtlasnie to
trudne zachowanie, ktére chcemy wyeliminowac.

Autyzm podobnie jak zespot Aspergera jest zaburzeniem
wieloczynnikowym i kazuistycznym, dlatego warto kazdorazowo
na problemy dziecka i jego diagnoze¢ spojrze¢ indywidualnie.

Dysponujac opiniami i orzeczeniami kazdy nauczyciel lub
terapeuta powinien przeprowadzi¢ diagnoze funkcjonalng ucznia,
chociazby dlatego, aby prawidlowo skonstruowaé¢ indywidualny
program edukacyjno — terapeutyczny, poznaé osobiscie zar6wno
mocne strony, uzdolnienia i zainteresowania jak i ograniczenia
dziecka, ustali¢ tok postepowania wychowawczo — edukacyjnego.

Znajomos$¢ specyfiki zaburzen ze spektrum autyzmu moze
okaza¢ si¢ priorytetowa w ustalaniu strategii edukacyjnej ucznia
z omawianym zaburzeniem. Nauczyciele i terapeuci szkolni
powinni kierowa¢ si¢ nie tylko kryteriami zawartymi
w popularnych klasyfikacjach ICD — 10 i DSM — 5, poniewaz nie
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wyczerpuja one wszystkich przejawdow zaburzenia. Oprocz
powszechnie opisywanych probleméw z komunikacja, trudnosci
w interakcjach spolecznych, funkcjonowanie szkolne na pewno
utrudniaja dziecku zaburzenia sensoryczne, nadpobudliwosc,
dysfunkcje uwagi 1 koncentracji, fiksacje, zachowania
manipulacyjne, trudno$ci z rozpoznawaniem 1 wyrazeniem
emocji, brak poczucia zagrozenia, klopoty z przewidywaniem
konsekwencji dzialan swoich i innych.

Zachowania ucznia uznawane za krnabrne i niegrzeczne
mogg by¢ jedynym sposobem wyrazania emocji i1 trudnos$ci
adaptacyjnych w $rodowisku szkolnym. Podobnie fiksacja
inadmierne koncentrowanie si¢ na ulubionych zainteresowaniach,
prezentowanie osobliwej wiedzy 1 stownictwa w waskich
dziedzinach, nie s3 wyznacznikiem geniuszu i wysokiej
inteligencji. Analogicznie odmowa wspolpracy, niewykonanie
polecenia, sprzeciwianie si¢ nauczycielowi, zle wykonane zadanie
nie sa S$wiadectwem braku mozliwosci intelektualnych Iub
uposledzenia dziecka. Praca z dzieckiem majacym zaburzenie ze
spektrum autyzmu musi si¢ opiera¢ na wnikliwej wiedzy
i diagnozie jego mozliwos$ci i ograniczen rozwojowych.

Rodzice i nauczyciele maja niebywaty wpltyw na przyszte
losy dzieci z diagnozg zaburzen ze spektrum autyzmu. Znajomo$¢
ograniczen wynikajaca ze specyfiki zaburzenia oraz umiejetnosci
rozwijania sprawnosci zyciowych i edukacyjnych powinny staé
si¢ przedmiotem szczeg6lnej troski i zainteresowania nauczycieli,
terapeutow 1 rodzicow. Powinni oni uwzgledni¢ swoistos$é
problemoéw 1 barier typowych dla spektrum autyzmu. Spojrzenie
na dziecko z perspektywy autyzmu, wyzbycie si¢ poréwnan do
innych dzieci, wptywa nie tylko na istote relacji uczen —
nauczyciel, ale znaczaco usprawnia funkcjonowania szkolne
ucznia z omawianym zaburzeniem.

Nauczanie dziecka z autyzmem wymaga indywidualnego
podejscia do kazdego ucznia. Indywidualizacja powinna by¢
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nadrzedng zasada wszystkich dziatan z uwagi na rdznice
pomigdzy poziomem funkcjonowania ucznidw i wynikajacymi
z nich odmiennymi potrzebami. Podstawa pracy dydaktyczno —
wychowawczej i opiekunczej z uczniem z autyzmem jest
indywidualny program edukacyjny. W tworzenie i realizacje
programu zaangazowani powinni by¢é wszyscy nauczyciele
1 specjalisci pracujacy z dzieckiem, inni pracownicy szkoty, takze
rodzice. Zanim zostanie utworzony IPET, nalezy rozpoznaé
potrzeby edukacyjne 1 mozliwosci psychofizyczne ucznia.
Dziecko powinno dodatkowo uczestniczy¢ w indywidualnych
zajeciach  rewalidacyjnych, w  zaleznosci od  potrzeb
(z pedagogiem, psychologiem, logopeda, rehabilitantem).

Od 2016 r. w przedszkolach i szkotach, w ktorych uczg si¢
dzieci z autyzmem, zespotem Aspergera i niepelnosprawnoscia
sprzgzona, obowigzkowe jest  zatrudnienie  nauczyciela
wspomagajacego, ktory wspiera aktywnos$¢ ucznia w szkole,
pomaga nauczycielowi prowadzacemu.

Niektore zachowania ucznia autystycznego s3 szczeg6lnie
trudne 1 w poczatkowym okresie moga dezorganizowal prace
w klasie. Aby umie¢ poradzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami,
nauczyciele wspierajacy i wychowawcy powinni posiada¢ nie
tylko wiedz¢ o autyzmie, ale takze by¢ wyposazeni
w kompetencje z zakresu komunikacji interpersonalnej, by
umiejetnie kierowac pracg calego zespotu klasowego.

Dla niektorych dzieci z autyzmem szkota moze by¢
miejscem nieprzewidywalnym, nieznanym, wywolujacym Igk
ipoczucie zagubienia. To niekiedy wptywa na zachowanie
iprowokuje trudne zachowania. Aby pomoéc i1 utatwi¢ mu
funkcjonowanie, mozna opracowa¢ program adaptacji ucznia,
w nowej dla niego sytuacji uwzgledniajacy:

e Zapoznanie z otoczeniem, salg klasowa i innymi
pomieszczeniami;



Przygotowanie dziecka do tego, jakie zajgcia beda
odbywac si¢ w szkole, jak dtugo beda trwaly, jaki
bedzie plan dnia, jakie zasady obowiazuja w szkole

1tp.

Wsparcie w sferze kontaktow i umiejetnosci
spolecznych

— promuj pomoc kolezenskg 1 zachowania
prospoteczne innych ucznidow poprzez zachete oraz
nagradzanie,

- pomoz dziecku w rozwaznym doborze kolegdw,
co moze wplynaé na poprawe jego umiejetnosci
spotecznych i o$mieli¢ je w nawigzaniu przyjazni
oraz zredukuje stygmatyzacje dziecka,

- zache¢ 1 wspieraj wlaczanie si¢ ucznia do
grupowych zajeé, gier i zabaw,

- ucz dziecko stosownych zwrotow inicjujacych
oraz podtrzymujacych rozmowe, -

- wspieraj socjalizacje dziecka poprzez zachecanie
go do udziatu w kélkach zainteresowan,

- zachgcaj ucznia, by szukat pomocy, gdy czuje si¢
zmieszany, nie wie, jak si¢ zachowaé, poprzez
wskazanie mu konkretnej osoby, do ktorej moze si¢
woOwczas Zzwrocic,

- obserwuj i pomagaj w przypadku trudnosci
w kontaktach spofecznych poprzez omoéwienie
sytuacji, wskazywanie zachowan, ktore bylyby
wniej wlasciwe, znajdowanie  rozwigzania
iwskazywanie, jak w przyszio$ci uniknaé
podobnych klopotow,
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- rozwijaj w dziecku umiejetnos¢ odczytywania
emocji za pomocg odpowiednich rysunkéw, zdjeé,
nagran video obrazujacych wyraz twarzy i gesty,
historyjek obrazkowych, w ktorych trzeba
uzupehi¢ wyraz twarzy lub zapisa¢, co dana osoba
mysli (uzupetnianie dymkow),

- W sytuacji niepozadanego zachowania, nie
zadawaj pytan w rodzaju: ,Dlaczego to
zrobite$/zrobitas?”; raczej opisz, co nie podobato
si¢ w zachowaniu dziecka, nazwij jego emocje oraz
powiedz, czego oczekuje sie w takiej sytuacji;

- W sytuacji zwigkszonego napigcia
emocjonalnego, zapewnij wyltaczenie dziecka ze
stresujacego wydarzenia czy sytuacji poprzez
znalezienie os6b i1 miejsc dajacych mu poczucie
bezpieczenstwa;

- analizuj przyczyny zwigkszonego napigcia
emocjonalnego;

Gdy dziecko nie radzi sobie z emocjami:

- W sytuacji wzburzenia odizoluyj dziecko na
konieczny okres i daj mu mozliwos¢ zrelaksowania
Sig;

- ucz prostych sposobéw radzenia sobie ze stresem
1 trudnymi sytuacjami (stosowanie techniki OOPP
— odejdz, oddychaj, pomysl, powiedz);

- sprawdz, czy dziecko nie do$wiadcza agresji ze
strony innych osob;

- opracuj wspdlnie z dzieckiem ,,Kodeks ztosci”,
w ktérym zostanie okreslone, jakie zasady oraz



sposoby radzenia sobie ze zloscia beda
akceptowane, a jakie nie;

- unikaj konfrontacji, przymusu i wyrazania
gniewu w stosunku do dziecka; moga one wywotac
reakcje oporu i wybuchy ztosci; stosuj uspokojenie,
negocjacje, dawanie mozliwosci wyboru;

- w sytuacji narastania w dziecku emocji wycofaj
si¢ 1 pozw6l mu ochlonaé, wyciszy¢ sig;

- nie bierz do siebie kazdego niegrzecznego
zachowania ucznia — raczej przeanalizuj sytuacje
irozpoznaj, co bylo powodem niewlasciwego
zachowania 1 zapobiegaj podobnym sytuacjom
w przyszlosci;

- przerwij wypowiedz, gdy uczen uzywa
powtarzajacych si¢ argumentéw badz tez pytan;
raczej popro$, aby zapisal swoje pytania lub
argumenty i sprobowal sam na nie odpowiedzie¢;

- wspieraj rozwdj umiejetnosci rozpoznawania
irozumienia emocji nazywajac W  sposob
adekwatny do wieku dziecka mimike, gesty, mowe
ciala;

Gdy dziecko ma problemy z nadwrazliwoscia
sensoryczna:

- unikaj dotykania dziecka nadwrazliwego na
dotyk 1 zapewnij poszanowanie granic dziecka
przez réwiesnikow; czasem dziecko lepiej
funkcjonuje, gdy ma zalozong tzw. Terapeutyczng
kamizelke obcigzajaca;

- uczniowi, ktéry zle znosi hatas i nadmiar
bodzcow, sprobuj umozliwi¢ pobyt w spokojnym
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miejscu lub poshicha¢ relaksacyjnej muzyki;
w skrajnej nadwrazliwo$ci na dzwieki zaproponuj
uzywanie stoperow;

- minimalizuj dzwigki z tla, eliminuj dzwigki dla
dziecka draznigce;

- okresowo zwalniaj dziecko z uczestnictwa
w zajeciach wychowania fizycznego, podczas
ktérych wystepuje hatas;

- unikaj  o$wietlenia  klasy = lampami
jarzeniowymi; jezeli w klasie jest taki rodzaj
oswietlenia, zainstaluj na tawce ucznia $wiatlo
z zarOwka zarowa;

- przy nadwrazliwosci na zapachy, unikaj
uzywania mocnych perfum; pozwdl dziecku na
posiadanie  kawatka materialu  nasgczonego
ulubionym zapachem,;

- nie domagaj si¢, zeby zjadalo wszystkie
positki; do niektorych pokarméw dziecko moze
przejawiac silng awersje;

Wspieranie rozwoju umiejetnosci komunikacji
i rozumienia jezyka:
- zachecaj ucznia do wzbogacania jezyka poprzez
wyszukiwanie Wyrazow bliskoznacznych
ikorzystanie na lekcji ze slownika wyrazow
bliskoznacznych;
- pozwdl uczniowi prowadzi¢ wilasny stownik
poje¢ i nowych termindéw zwigzanych z naukag
szkolng;
- zache¢ do gry w kalambury, do odgadywania za
pomoca wskazowek kolegow ,»,Co mam
w sekretnej torbie?”’
- wyjasnij metafory i wyrazy wieloznaczne;
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- znaczenie poje¢ abstrakcyjnych przedstawiaj za
pomoca obrazow albo przeciwienstw, np.
uczciwo$¢ — nieuczciwosé, przyjazn — wrogoscé itp.;
- uzywaj prostego i jednoznacznego jezyka, unikaj
ironii, dowcipow, przenosni, idiomdéw; moga
spowodowac niepotrzebny zamet, niepokoj a nawet
lek u dziecka;

- dostosuj zadawanie pracy domowej do
mozliwo$ci ucznia;

- pamigtaj, ze w zwigzku z trudnos$ciami
w prawidlowym odczytaniu przez ucznia sygnatlow
pozawerbalnych, kazdy wyraz twarzy 1 gest
powinien by¢ poparty informacja stowna;

Wspieranie koncentracji uwagi:

- zadbaj, aby w otoczeniu ucznia byto jak najmniej
bodzcoéw rozpraszajacych (wzrokowych,
stuchowych) — na lawce powinny znajdowaé si¢
tylko przedmioty aktualnie niezbedne do pracy;

- posadz ucznia z dala od ewentualnych zrodet
dzwigku, tytem do okna, blisko nauczyciela, aby
systematycznie monitorowa¢ koncentracje uwagi,
kontrolowa¢ postepy w pracy, sprawdzaé, czy
zrozumial polecenie, wyjasni¢, naprowadzaé za
pomoca pytan, motywowaé¢ do kontynuowania
pracy, przywotywa¢ jego uwage, gdy si¢
r0Zproszy;

- unikaj nadmiaru dekoracji w klasie lub umies¢ je
poza zasiggiem wzroku ucznia;

- gdy uczen nie reaguje na polecenie wydane catej
klasie, zwrd¢ sie do niego bezposrednio po
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imieniu, powtodrz polecenie, sprawdz, czy wie, co
ms robi¢ i poczekaj az rozpocznie prace;

- wydajac polecenia uzywaj krotkich zdan, dbaj by
instrukcje byly jasne;

- zachecaj ucznia, by w razie potrzeby prosit
0 powtOrzenie, uproszczenie czy  zapisanie
polecenia, jesli jest ono dla niego niezrozumiate;-
w  sytuacji, gdy dziecko ma trudno$ci
w zakonczeniu wykonywanych na lekcji zadan,
podziel je na wieloetapowe, krotsze czesci;-
wyznacz mniejsza ilos¢ zdan do wykonania;
wydhuz czas sprawdziandw, jezeli tempo pracy
ucznia jest wolne i nie nadaza on za reszta klasy;-
dopilnuj, zeby niezbedne informacje (np. zadane
prace domowe, termin sprawdzianu) uczen zapisat
w  zeszycie przedmiotowym lub  zeszycie
korespondenc;ji;

- nie karz dziecka negatywna ocena, gdy nie jest
przygotowane do lekcji, bo nie mialo zapisanych
informacji — w takiej sytuacji pozwol na zaliczenie
pracy domowej w dodatkowym terminie;- zal6z
zeszyt prac domowych 1  korespondencji
z rodzicami, w ktérym beda zapisywane niezbedne
informacje i sprawdzaj, czy dziecko to zrobilo,
badz sam wpisuj lub wklejaj wczesniej
przygotowane informacje;

- chwal ucznia tak czgsto, jak to mozliwe,
w sposob konkretny opisujac to, co zrobit dobrze;

- wykorzystuj mocne strony ucznia (np.
zainteresowania), w celu wzmocnienia motywacji
do nauki oraz poprawy samooceny;
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- zadawaj krétsze prace domowe w sytuacji, gdy
rodzice zglaszaja, ze nauka w domu trwa
godzinami;

- zasugeruj korzystanie z pomocy wolontariusza
lub zatrudnienie np. studenta pedagogiki do nauki
z dzieckiem, gdy rodzice spedzaja caty czas wolny,
pomagajac w nauce; czesto dziecko sprawniej
i szybciej odrobi lekcje pod opieka osoby spoza
rodziny; pozwoli to na uwolnienie rodzicoéw od
zbednych konfliktow z dzieckiem;

- gdy dziecko nie akceptuje sytuacji odrabiania
pracy domowej, bo uwaza, ze nauka ma zwigzek
tylko ze szkola, zaproponuj odrabianie prac
domowych w  $wietlicy, pod kierunkiem
nauczyciela.

Radzenie sobie z impulsywnoS$cia ucznia:

- gdy dziecko jest bardzo aktywne na lekcji,
a jednoczesnie impulsywne, wzywaj je jako
pierwsze lub drugie do odpowiedzi;

- podczas dyskusji wskazuj ucznia, ktory ma zabraé
glos;

- przypominaj obowigzujace zasady, np. ,.Na
lekcji moéwimy, gdy jesteSmy poproszeni przez
nauczyciela”, ,Kiedy méwi nauczyciel, uwaznie
shuichamy”.

Gdy uczen jest niezgrabny ruchowo:
- pozw6l mu nie bra¢ udzialu w nielubianych
rodzajach aktywnosci fizycznej;
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- zachecaj dziecko do ruchu z uwzglednieniem
jego preferencji (np. pozwdl unikaé aktywnosci
ruchowej zwigzanej z rywalizacja);

- indywidualizuj wymagania 1  ocen¢
z wychowania fizycznego.

Gdy uczen ma trudnoSci w czytaniu ze
Zrozumieniem:

- zastosuj metode postugiwania si¢ ilustrowanym
tekstem;

- pozwol na czytanie ksigzek o ulubionej
tematyce;

- pamigtaj, ze dla dziecka z zespotem Aspergera
ksigzki o tematyce popularno-naukowej moga by¢
bardziej zrozumiale niz opowiadania;

- nie zakladaj, ze uczen zrozumial to, co
przeczytal; sprawdzaj stopien zrozumienia tekstu,
zadawaj dodatkowe pytania;

- w pracy nad zrozumieniem tekstu pomocne dla
ucznia moga by¢ czastkowe pytania: ,,Co si¢
wydarzylo? Kiedy? Gdzie? Komu? Jakie bylo
zakonczenie zdarzenia? Dlaczego? Co przezywat
bohater

Gdy uczen ma trudnos$ci w pisaniu:

- pozwol uczniowi na korzystanie z edytora tekstu;
- rozwaz mozliwos¢, by dziecko dyktowalo,
a dorosly Iub inny uczen zapisywat dostownie jego
wypowiedz;

- sprawdzaj wiedz¢ ucznia w formie odpowiedzi
ustnych;

12



- pozwol na poprawe prac pisemnych w formie
ustne;j.

Matematyka Dzieci z zespolem Aspergera. Dzieci
czesto wykazuja duze zdolnosci w zakresie
wykonywania obliczen.

- Poniewaz jednak moga mie¢ trudnosci
w rozumieniu polecen w formie pisanej, aby
ulatwi¢ im zrozumienie, mozna stosowac ilustracje
umozliwiajace zrozumienie tresci.

Zapobieganie przemocy wobec dziecka z zespotem
Aspergera. Waznym zagadnieniem  jest
rozpoznawanie i ochrona dziecka przed przemoca
emocjonalng lub fizyczng ze strony innych dzieci.
Odmienne zachowanie jest fatwo zauwazalne przez
réwiesnikow 1 moze by¢ wykorzystywane poprzez
manipulowanie  dzieckiem, wySmiewanie go
i prowokowanie. Sytuacje te stwarzaja pole dla
pracy wychowawczej z dzie¢mi i mlodzieza w celu
przeciwdziatania przemocy w szkole,
ksztaltowania postaw tolerancji i wspierania 0sob
przejawiajacych réznorodne problemy. Istotng role
odgrywa tutaj modelowanie zachowan przez
dorostych. Jezeli uczniowie obserwuja
zrozumienie, szacunek, wsparcie i akceptacje ze
strony nauczyciela, jest bardzo prawdopodobne, ze
beda prezentowali podobng postaweg. Wazne
znaczenie ma roéwniez praca nad niwelowaniem
uprzedzen i negatywnych opinii rodzicow innych
dzieci, prezentujacych postawy odrzucajace.
Zadaniem nauczyciela jest obserwowanie, czy
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dziecko z zespolem Aspergera nie jest izolowane,
lub odrzucane przez reszt¢ klasy; jesli jest —
nauczyciel powinien podjaé dziatania na rzecz
zapobiegania takim sytuacjom poprzez:

1. przydzielanie dzieci do  wykonywania
grupowych zadan i projektéw losowo;

2. umozliwienie innym uczniom poznania mocnych
stron kolegow;

3. umozliwienie dziecku prezentacji na forum klasy
czesto ponadprzecigtnej wiedzy w okreslonych
dziedzinach (np. organizowanie lekcji/prezentacji
na wybrany temat).

Dzieci i1 dorosli sa bardziej sktonni zinterpretowaé
dziwne zachowania jakiego§ ucznia na jego
korzy$¢, jesli znaja jego przyczyne. Przed
niekorzystnymi postawami otoczenia w stosunku
do dziecka z zespolem Aspergera moze uchronié
ujawnienie jego probleméw. Najlepiej, zeby takiej
informacji udzielit psycholog lub odpowiednio
przygotowani rodzice, ktorzy sa najlepszymi
ambasadorami swojego dziecka. Informacji moze
udzieli¢ réwniez odpowiednio przygotowane do
tego dziecko.

Nauczyciel pracujacy z dzie¢mi autystycznymi zmagac si¢
bedzie z wieloma trudno$ciami, do ktérych naleze¢ moga migdzy
innymi konieczno$¢:
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zrezygnowania z metody stopniowania trudnosci,
zwanej tez metoda matych krokow wynikajaca
z trudnosci z uzewnetrznianiem wiedzy, mozliwos$¢
niekontrolowanego jej przyswajania
wykazywanych przez dzieci autystyczne,
niwelowania klopotow w  zakresie odbioru
iprzetwarzania informacji, czyli zaburzen w
zakresie centralnej koherencji, ktére bardzo
utrudniaja  uczenie si¢  wigkszosci  dzieci
autystycznych. Zar6wno terapeuci, jak
inauczyciele powinni podejmowaé dzialania
wplywajace na wlasciwg integracje bodzcow
wzrokowych (dostrzeganie calos$ci, nie tylko
detali), a takze informacyjnych (pomoc w taczeniu
wyrazow zdania w logiczng tre$¢, informacji
w wiedze, faktow z doswiadczen w znaczaca
calo§¢), co wulatwia dzieciom rozumienie
przekazow, regul 1 wydarzen, uogdlnianie
1 generalizacjg wiedzy oraz korzystanie
z doswiadczen,

niwelowania probleméw w zakresie Teorii Umystu
zwigzanych z utrudnionym wnioskowaniem
o stanach umyshu innych oséb - ich punktach
widzenia, intencjach, emocjach, postawach,
myslach itp., co utrudnia spontaniczne i planowane
uczenie siedzieci z autyzmem,

radzenia sobie z trudnoscig ze skupianiem uwagi
przez dziecko poprzez  wspomaganie  go
w umiejetnosci  ukierunkowywania uwagi, jej
wspoldzielenia, trwalosci czy zawieszania fiksacji
na obiektach 1  czynno$Sciach  zgodnych
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z ograniczonymi zainteresowaniami. Przydatne
wtym celu moga by¢é metody, takie jak
przywracanie uwagi oraz Wwzmacnianie jej
koncentracji przez przywotywanie, dotknigcie,
stosowanie $wiatla iwskazowek wzrokowych,
odpowiedni rozktad zaje¢ i przerw, a takze
dostosowany do mozliwosci dziecka oraz wiasciwy
system wzmocnien,

pokonywania  wielu  trudno$ci  zwigzanych
zwieloma  umiejetnosciami  szkolnymi,  np.
pisaniem i innymi dzialaniami z zakresu motoryki
matej wynikajacych z probleméw w percepcji
i przetwarzaniu bodzcow zmystowych (zaburzone
czuciedloni 1 koordynacja wzrokowo-ruchowa)
oraz z problemoéw praksyjnych, tj. zwigzanych
z planowaniem 1 wykonywaniem zlozonych
czynno$ci manualnych,

pracowania na zmiennym 1 roéznorodnym
materiale, ktory jest atrakcyjny dla dziecka
autystycznego wynikajaca z wykazywanych przez
nie trudno$ci z transferem umiejetnosci 1 wiedzy.
Efektem takiego dziatania jest petniejsze i1 bardziej
uzyteczne zdobywanie wiedzy poprzez
przenoszenie nabytych umiejetnosci na nowe
sytuacje i zycie codzienne,

dostosowania miejsca nauki i proces nauczania do
indywidualnych potrzeb ucznia,

stosowania modelu  edukacji  opartej na
doswiadczeniu: informacje stowne muszg by¢
popierane tekstem pisanym albo obrazem,
ilustracja, filmem,
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e pomagania dziecku w sytuacjach przezywanego
stresu poprzez przewidywanie,

e zapobieganie, rozumienie przyczyn
1 rozwigzywanie stresujacych sytuacji,

e pamictania, o braku potrzeby wspierania ucznia
w sferach, w ktorych radzi sobie
dobrze i stopniowym ograniczaniu udzielania mu
pomoc w tych obszarach.

Edukacja dziecka jest bardzo istotna poniewaz
przebiegajac wedhug opisanych wyzej zasad zwigksza jego szanse
na rozwdj zard6wno w sferze komunikacji, interakcji spotecznych,
jak i w sferze poznawczej. Nalezy jednaj pamigtaé, ze nie zastapi
prawidtlowo prowadzonej terapii.
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