Wyprawy odkrywcow — Quest

Wielka, atrakcyjna sprawa wpisujgca sie w wiele uswiadomionych i nieuswiadomionych wspoétczesnych i
aktualnych potrzeb dzieci, ucznidw, rodzicow i nauczycieli. To metoda, forma realizacji wielu form zabawy,
rekreacji, budowania kondycji fizycznej, wzmacniania wiezi réwiesniczej i rodzinnej, a takze zdobywania
wiedzy i umiejetnosci w sposéb nowoczesny, atrakcyjny w pieknym, naturalnym $rodowisku. Jest formg
wycieczki w mozliwie najblizsze okolice. A wiosna tuz, tuz i bedziemy poszukiwac gdzie wyjechac?.............

Czym jest Quest?

QUESTY — Wyprawy Odkrywcow (z ang. quest — zadanie, zagadka) to gry terenowe polegajace na
poszukiwaniu skarbéw. Nie wymagajg one obstugi ani znakowania w terenie, dlatego, w odrdznieniu od
podchodow lub gier miejskich, mozna w nie gra¢ niemal w kazdej chwili. Podstawg zabawy jest wedréwka
trasg questu w terenie. Moze to byé spacer po miejscowosci, jazda rowerem przez las, sptyw rzeka czy
zwiedzanie muzeum. Do zabawy wystarczy ulotka lub darmowa aplikacja mobilna Questy — Wyprawy
Odkrywcow. Ulotki sg dostepne w wybranych punktach informacji turystycznej lub jako plik do pobrania ze
strony internetowej questy.org.pl. Czytajgc wierszowane wskazowki, uczestnik podgza questem w terenie i
poznaje sekrety danego miejsca. Na koricu drogi na odkrywcow czeka ,,skarb” — pojemnik finatowy, a w nim
pamigtkowa pieczatka i Ksiega Questu. Odcisk pieczeci i wpis do Ksiegi potwierdzajg przebycie trasy.

Jakie mamy Questy:

e pieszy,
® rowerowy,
e wodny,

e wirtualny.

Na czym polega Questowanie?
Wyprawy Odkrywcdw sg oparte na amerykanskiej metodyce Valley Quest, stworzonej przez Stevena
Glazera, ktdry w 2008 roku po raz pierwszy zaprezentowat jg w Polsce. Od tego czasu powstato w Polsce
kilkaset takich tras nazywanych questami. Na portalu www.questy.org.pl prezentujemy ponad 500
sprawdzonych i dziatajgcych questéw. Wyprawy Odkrywcow to najbardziej doswiadczony zespot trenerow
w Polsce, ktory posiada licencje na wykorzystanie metodyki Valley Quest wydang przez Stevena Glazera.
QUESTY - Wyprawy Odkrywcow s3:
e DOSKONALYM SPOSOBEM PROMOCII REGIONU — prezentujg unikalne dziedzictwo miejsc — ich
historie, kulture i przyrode;
o TANSZE OD TRADYCYJNYCH SZLAKOW - do ich przejécia wystarczy ulotka lub aplikacja (nie
wymagaijg infrastruktury ani ludzi do obstugi);
o ATRAKCYINE — zawierajg zabawne rymowanki i zagadki, zachecajg do aktywnego odkrywania
otoczenia, a na koricu znajduje sie skarb — wyjgtkowa piecze¢;
e NOWOCZESNE — mozna z nich korzystaé przy uzyciu interaktywnej aplikacji mobilnej na smartfony i
tablety;

o SWIETNA FORMA EDUKACII — mogg je wspottworzyé i przemierzaé nie tylko turyéci, ale réwniez mieszkancy,
dzieki czemu rosnie ich wiedza o regionie, wzmacnia sie lokalna tozsamos¢.

Jak rozpoczaé przygode z Questem?

Nalezy wejs¢ na strone: www.questy.org.pl wyszukaé Quest w okolicy, a nastepnie zarejestrowac konto
uzytkownika, by méc pobraé tres¢ Questu. Czesé z nich jest w formie drukowanej ulotki, ale sg takze takie, ktére sgw
wersji mobilnej na telefonie.

Dla kogo Questy?

Wyprawy Odkrywcow jako oferta edukacyjno-turystyczna sg adresowane do:
e turystow i gosci danej miejscowosci
e grup szkolnych, rodzin z dzie¢mi
e mieszkancow regionu (by lepiej poznali wtasng ,,matg ojczyzne”)


http://questy.com.pl/#appMobileDown
http://questy.com.pl/#appMobileDown
http://questy.com.pl/
http://www.questy.org.pl/
www.questy.org.pl%20%20

Questy mozna przemierzaé na trzy sposoby:

W terenie:
e 7z ulotkg papierowg wydrukowang z portalu www.questy.org.pl lub pobrang w np. w punkcie informacji
turystycznej,
e z bezptatng aplikacig mobilng "Questy - Wyprawy Odkrywcéw" (dostepng bezptatnie dla systemu Android i
i0S).
Wirtualnie:

e przechodzac on-line trasy oznaczone jako ,,questy wirtualne”, umieszczone na portalu www.questy.org.pl.
Portal i aplikacja s3 ze sobg 4ciéle powigzane. Wystarczy zatozy¢ JEDNO KONTO UZYTKOWNIKA, ktére
bedzie dziatato zaréwno na portalu, jak i w aplikacji. Questy ukofczone w terenie z ulotkg badz ukoriczone
on-line questy wirtualne mozna doda¢ do swoich wynikéw zobacz w INSTRUKCII, jak to zrobic).

Konto uzytkownika:
Zachecamy, by zatozy¢ konto uzytkownika na portalu lub przez aplikacje mobilng. Konto jest niezbedne, aby:
e korzystac z aplikacji mobilnej "Questy - Wyprawy Odkrywcow"
e pobierac¢ ulotki questow z portalu ,Questy — Wyprawy Odkrywcow”
e gromadzic¢ informacje o questach ukoriczonych w terenie z aplikacjg i z ulotka
e oceniacikomentowac questy
e rywalizowac z innymi questowiczami (wyniki uzytkownika wida¢ w ogélnopolskim rankingu)
e zdobywad ogdlnopolska odznake PTTK Questy — Wyprawy Odkrywcéw
e brac udziat w konkursach ogtaszanych na portalu www.questy.org.pl
e otrzymywac newsletter z aktualnosciami dotyczgcymi questéw (o ile uzytkownik wyrazit na to zgode).

Questy w najblizszej okolicy Mielca: (z wojewddztwa podkarpackiego, matopolskiego i Swietokrzyskiego) do
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Po nitce historii widkiennictwa do skarbu
Z Wincentym Witosem po Rakszawie
Dzieje Rakszawy w kamieniu wyryte
Przemys| — na styku trzech kultur
Nad wodami bieszczadzkiej Atlantydy
Sladami architektury Cetnarskich
Co za uczucie by¢ w Sredniowiecznym tancucie
Wielka historia w matych Rogach Historie bohaterdw z pertg architektury w tle
Ciekawostki Bukowca
. Sanok Beksinskich
. Bdbrka historyczna i artystyczna
. U Zrédet i nad zalewem. Z Myczkowa do Polanczyk
. Sladami historii po krélewskiej wsi
. Melaniusz skarb Tuchowa
. Malowniczy Zakliczyn. Spacer z historig
. Historia Biecza od $redniowiecza
. Po Skamieniatym Miescie z Podkowcem i Cieszkiem
. Odkrywaj z nami atrakcje Gminy Korzenna
. Bobowa wczoraj i dzi$
. Z hrabig po Goscieradowie

LN AEWNPRE

NP R RRRRRRRR
O VWO NOULULEPDD WNELO


https://questy.com.pl/aplikacja-mobilna
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Przyktadowy Quest — screen ulotki ,,Po skamieniatym Miescie z Podkowcem i Cieszkiem”

Zycze wielu atrakcji z Ouestem

Jestem Cieszko, witam Cie w te] magicznej podrozy,
Zapraszam Cie na quest. Nie bedzie Ci sie diuzy¢.
Kiedy$ jak tu dwiedzila mnie dzi

Tak historia Sk go Miasta sie y

Przyjalem ja w goscine, bo za Rozena wyj$¢ nie cheiala.
Bym jej mu nie wydawal, dziewczyna mnie blagala.
Niestety ja bardzo chcialem mie¢ Rozena Kasna Dolng
| oddalem mu dziewczyne. Nie byla juz wolna.

A poniewaz zlamalem zasade polskiej goscinno$ci,
Zamieniono nas w kamienie — posrod skal dzi$ goscisz.
Stoisz przed rezerwatu najwyzsza skala,
Siedemnastometrowq, bardzo okazalg.

Bohaterom __(J___ poswigcona tablica.
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Poszukaj wejScia do groty, stojac u jej lica.
To Tajemnicza Szczelina i ma dwa otwory.
Niekt6rzy tam wchodzg. Ja sam mam opory.

Wejscie do jaskini otwieralo sie raz w roku.

Blask skarbdw ladowal wiedy w niejednym oku,
Lecz Ci, ktorzy po nie weszli, na zawsze tam zostali,
Dlatego .Pieklem" mieszkaricy te skale nazywali.

Czas juz w las ruszy¢ i by¢ z dala od drogi.
Pod brame rezerwatu poprowadz swe nogi.
Czytaj, jak powstal | co waznego chroni.

Wiodzimierzowl _ __O _ __ warto si¢ pokionic.
13
Chroni sig tu piaskowiec| _____ [] cenne
17
Czas juz ruszac w te labirynty kamienne.
Jesli ie dzi$ quest p y caly,
o kie wi tu skaly.

Wejcia do rezerwatu pilnuje czterech wojow,

A po prawej stronie mozesz skorzystac z wodopoju —
Zrodia Zdrowej Wody. Tu przemywam oczy

| choroba oczu juz mnie nie zaskoczy.

ChodZzmy. Tr. jmy sie diugo ieski szlaku.
Mir Polane Harcerskg. Co$ wyrasta 2za krzakow.

To D — szukaj strzelniczych otworow.

Rusz do JGornej". Tu widaé, ;ak z gorotworu
i nief liczni kamieniarze.

§ SKAMIENIALE NIASTD

Za zakretem, koto schodéw s nizsze skaly,

Aw nich jaskinie - tam nietoperze si¢ schowaly.

Dalej nad schodami ____ [ ] —czy tak wyglada?
15

A moze to zaba na Ciebie spoglada...?

Zerknij wyzej. Czy tez widzisz pieczarki?

R6zne formy przybierajg skalne zakamarki.

Przejdz pomiedzy grzybami a zabg — wciaz szlakiem,
Za nimi, nizej male pianino (nie pomyl z pniakiem).
Nad nim, wyzej po lewej znajdZ glowe krokodyla,

By Cig nie zjad, na sama gére daj dyla.
Patrz na sam szczyt, wida¢ na nim _Q"nnque‘ 2

Jak wejdziesz na gore, widok Ci podpowie.
Dalej o rzezbie czytaj (do Piekietka kieruj kroki).
W Grzybku znajdziesz ________ Q

IdZ dalej i na prawo do skal Grupy Borsuka.
Przy pierwszej niejeden dzigciol w sosne stukal.

Szlakiem do Piramid. Tu wybierz sobie droge
2a najy z nich. Ja Ci
Na wprost po lewej masz Lisi Wawo6z z korzeniami,
A po prawej ciekawy przesmyk z zaciskami.
W gore. Dotarles$ na skrzyzowanie kilku szlakow
Przy numerze10-to _|_J__ ____ . . Szukaj znakow
Niebieskich — one w lewo Cig poprmuadzq dalej.
Wpierw jednak legenda. F
Pustelnik, kiéry
Dz;elu swej g nie s'al sie
Bo jako jedyny uszanowal Swieta polska zasade.
+Badzcie goscinni” - taka dawal innym rade.
Zaraz po lewej stronie drewniang wiate mijamy.
Jeste$ zmeczony? Zatem chwile odpoczywamy.
Ruszaj dalej prosto, a przed skrzyzowaniem, ktére
taczy sie z asfaltem, szlak skreca ostro w gore.

Na szczycie ujrzyszBaszte ___ () __(J_____ )
e 7
Nazwana tak w () _ (] -ta rocznice urodzin jego.
2% 7

Kto wie? By¢ moze kompozytor w kazdy wtorek
Przychodzit tu | z gory ogladal swoj dworek?

5
To miejscowos¢ niedaleko tutaj w okolicy.
Chodzmy dalej prosto, przed mnuholegnaskuu

co$ innego

Méwm\o wiec, Ze klamie, czyli inaczej cyaani

swym
Mecodale;kole;nask&wsmddnewsleslwwa
Znak Cipowie, ze _ _ _O__ si@ ona nazywa.
20

ly jest cala sprayem brzydko
Pamietaj, Ze ta zabawa jest w rezerwacie zakazana!
Wymin skalg i przejdz teraz na rozleglg polane.
Jesli niebo jest czyste, piekny widok tu zastaniesz.

Najblizej Beskid Niski i Gory Grybowskie widaé,

Dalej Radziejowa i Tatry. Ta wiedza Ci sie przyda.

Brak Ci cienia? Szlak w lewo i w las wiedzie przeciez.
Dojdziesz do skaly, ktéra [ ] ____ ma na grzbiecie. -

Skreé w lewo | wzdhuz polany idZ 30 krokow,
Tam $ciezka w las skreca | wiedzie w dol stoku.
Po chwili trafisz na znane Ci ju skrzyzowanie.
Z mojej - Rycerza strony - czas na pozegnanie.

Dalej pop Cie

Niejedng ciekawostke zdradzi Ci ten kolazka.
Rozejrzyj sig, znajdz dwie budki na drzewach.
S4 dia nietoperzy, zaden ptak w nich nie $piewa!

Witaj! Wskaze Ci droge! Zatem teraz zmierzaj
W lewo, tam gdzie wida¢ symbol nietoperza.
My, nietoperze, lubimy bardzo skaly i jaskinie,
Bo jest w nich stala temperatura nawet w zimie.

Zime przesyplamy, bo nie ma wtedy owadow,

Wiec brakuje nam $niadan, kolagji i obimﬂw
nastuaz 11 g 0 ?

By nas zobaczyt, o zmroku przyjéé tu nalezy.

Za znakami ze mng ruszaj teraz w lasu cien.
Dojdz do skrzyzowania. Po Srodku jest pien,
A po lewe] lawki. Wievibrka [_‘D___ trzyma,

Obokz __ ___ l:] zmb‘one ma czulki Slimak.
0

IdZ dalej moim szlakiem czyli w prawo.

Teraz bedzie troche w goére. Maszeruj zwawo.

Na rozdrozu w lewo - tak jak znak wskazuje.

Bedzie znowu w ddl, lepiej sie poczujesz.

Dalej lasem wzdluz szosy, aZ ujrzysz tablce:
_____ _ cechuije te okolice,

1. 2 M
Czyli jest nas tu duzo - stad ,Szlak Nietoperza®,
Teraz w d6l na kladke nad szosa zmierzaj.

Za nia prosto — na widokowa platforme.
Kazda skata w okolicy ma przepigknag forme.
W dole widac rzeke Biala. na Ratuszu stoimy.

_C’ znakéw X" wpisano w plot. No, liczymy!
k-]

Wréé do kiadki, lecz przed nig skrec¢ w prawo
| $ciezka w dol, a potem chodnikiem idz zwawo

Ta skala to symbol waznego obszaru chronionego
Parku
Pod nig znajdziesz rzetby JKregu zywiolow rzeki”.
! atrakcii Final juz

Wréé do kladki nad szosq. Idz na druga strone.
2Za nia w lewo. Czy haslo masz juz ulozone?
Skarb jest tuz, tuz, przy bramie do rezervatu.
Pamigtaj, by nie zdradzi¢ tego miejsca Swiatu!
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Trasa questu prowadzi po pelnym majestatycznych formacy
skalnych i

Miasto”, nawigksze atrakejl Pogbrza Clgzkowickiego.
BBZETDEP

Ch na poludniu powiaty
wnowsheqo nad rzekq auq na Pogorzu Ciezkowickim.

JAK GRAC:

Quest jest zawsze dostepng gra terenows. Wystarczy uwaznie
Gwid. zagadki, by

koficowe hasio do skarbu — pamigtkowej pieczeci.

MIEJSCE STARTL:

Wyprawe nalezy zaczaé przy skale Grunwald, oéruiace] nad droga
ﬂlw wejSoa oo rezerwatu.

BPS: 49.777147, 20.963539




