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Ksigzki:

1. ABC zdrowego stylu zycia : jak zachowa¢ zdrowie, sprawnosc i urode / Grazyna Kuczek. -
Wyd. 5. - Mszczondw : Fundacja Zrédta Zycia, cop. 2014.
Sygn. BKWyp 49456, BtWyp 36962, BtWyp 36963

2. Algorytmy zywienia dzieci / red. David L. Suskind, Polly Lenssen ; [tt. z jez. ang.: Konrad Babij,
Pawet Krupa]. - Wyd. 1 pol. / red. nauk. Jan Jeszka, Marian Krawczyriski. - Wroctaw : Elsevier
Urban & Partner, cop. 2013.
Sygn. BLzWy 34137

3. Autyzm i dieta : co jako rodzic powiniene$ wiedzie¢ / Justyna Jessa. - Gliwice : Septem, 2021.
Sygn. WypRz 249398

4. Badz zdrowy : rady dla niego, przewodnik dla niej / Jadwiga Gérnicka. - Warszawa : Agencja
Wydawnicza Jerzy Mostowski, cop. 2010.
Sygn. WypRz 238409

5. Bzdiety : czego nie powie ci dietetyk / Traci Mann ; [tf. Agata Trzcinska-Hildebrandt]. -
Warszawa : Buchmann - Grupa Wydawnicza Foksal, 2017.
Sygn. WypRz 246359

6. Chemia w pozywieniu : jak dziatajg dodatki do zywnosci i dlaczego nam szkodzg / Hans-
Ulrich Grimm ; [tt. Katarzyna Jurczak]. - Biatystok : "Vital", 2014.
Sygn. BLzZWy 34588

7. Ciato bez wieku : jak zatrzymaé czas, by cieszy¢ sie zdrowiem i dobrym wyglagdem / Peta
Bee, Sarah Schenker. - Wroctaw : Bukowy Las, 2017.
Sygn. WypRz 246413, BStWy 38061, BLz2Wy 35166, BSdzW 46686

8. Cukrzyca : zapobieganie i leczenie : porady lekarzy i dietetykéw / Mirostaw Jarosz, Longina
Ktosiewicz-Latoszek ; wspotaut. Wioleta Respondek [iin.]. - Wyd. 1 (dodr.). - Warszawa :
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2010.
Sygn. WypRz 235395

9. Dieta dtugowiecznosci / Valter Longo ; przetozyta Gabriela Rogowska. - Wroctaw : "Bukowy
Las", 2018.
Sygn. BMWyp 67409 ; BLz2Wy 35466,
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Dieta eliminacyjna / Joanna Dronka-Skrzypczak. - Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2020.

Sygn. WypRz 249053

Dieta kontra artretyzm : innowacyjna metoda leczenia choréb stawéw / Marco Lanzetta ;
ttum. z jez. wtoskiego Zofia Pajak. - Kielce : "Jednosc¢", 2018.

Sygn. BtWyp 37858

Dieta kontra rak : zywienie w chorobie nowotworowej / Anna Rogulska. - Warszawa :
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2016.

Sygn. BStWy 37878

Dieta w chorobach autoimmunologicznych : co jesé by czué sie lepiej? / red. nauk.
Mirostawa Gatecka. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017.

Sygn. BStWy 38124, WypRz 246806

Dieta warzywno-owocowa dr Ewy Dabrowskiej : i co dalej / Beata Anna Dgbrowska ;
wspotpr. Ewa Dabrowska [iin.]. - Krakéw : "WAM", 2018.

Sygn. BMWyp 67410

Dieta warzywno-owocowa dr Ewy Dabrowskiej : przepisy na wychodzenie / Beata Anna
Dabrowska, Paulina Borkowska ; wspotpraca Ewa Dgbrowska. - Krakéw : "WAM", 2018.
Sygn. BMWyp 67411

Dietetyka : wybrane zagadnienia / Maciej Bilek, Anna Pasternakiewicz, Joanna Typek. -
Rzeszow : Uniwersytet Rzeszowski, 2014.

Sygn. WypRz 244660, BEWyp 37051, CzytR 243526

Dietetyka : Zywienie zdrowego i chorego cztowieka / Helena Ciborowska, Anna Rudnicka ;
wspotpr. Artur Ciborowski. - Wyd. 4 rozszerz. i uaktual. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2014.

Sygn. WypRz 242539, BLz2Wy 34273

Dietetyka : zywienie zdrowego i chorego cztowieka / Helena Ciborowska, Anna Rudnicka ;
wspotpr. Artur Ciborowski. - Wyd. 4 rozszerz. i uaktual, dodr. 1. - Warszawa : Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2014.

Sygn. BKCzy 49510

Dietetyka i zywienie kliniczne / red. Anne Payne, Helen Barker ; [tt. z jez. ang. Cezary
Chojnackiiin.]. - Wyd. 1. - Wroctaw : "Elsevier Urban & Partner", 2013.

Sygn. BtWyp 36833

Dietetyka kliniczna / red. Marian Grzymistawski. - Warszawa : Wydawnictwa Lekarskie
PZWL, 2020.

Sygn. BLzZWy 35823

Dietoterapia / Dariusz Wtodarek [i in.]. - Warszawa : Panstwowy Zaktad Wydawnictw
Lekarskich, 2014.

Sygn. BMWyp 62354

Dietoterapia / Dariusz Wtodarek [iin.]. - Wyd. 1, 2 - Warszawa : Panstwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich, 2014.

Sygn. BMWyp 66374

Edukacja zdrowotna i dietetyczna w walce z nowotworami : porady, przepisy, filozofia
diety srodziemnomorskiej, ciekawostki, przglad wybranych choréb nowotworowych
(objawy, diagnostyka) / Aleksandra Kobylanska. - Krakéw : "Impuls", 2020.

Sygn. BStWy 294 U

Edukacja zywieniowa / Isobel R. Contento ; przet. Olga Siara, Matgorzata Guzowska,
Wojciech Szczepanski ; red. nauk. polskiego wydania Barbara Woynarowska, Nina Oginska-
Bulik, Magdalena Woynarowska-Sotdan. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2018.
Sygn. BMWYyp 67549, BStWy 38374, WypRz 247348, BKCzy 50324, B£Czy 37957

Fitness dla kobiet : [¢éwiczenia, dieta, styl zycia] / Paulina Bernatek-Brzdzka, Tomasz Brzdzka.
- Wroctaw : "Siedmiorég", 2010.

Sygn. BLZWy 34116, BStWy 34768



26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

Fitness dla mezczyzn : [éwiczenia, programy, zdrowie, dieta, relaks, styl zycia] / Tomasz
Brzdzka. - Wroctaw : "Siedmiordg", 2010.

Sygn. BLzZWy 34125, BStWy 34767

Fizjologia zywienia / redakcja naukowa Hanna Krauss. - Wydanie I. - Warszawa : PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2019.

Sygn. BMWyp 67918, BKWyp 50592

Gdy dziecko je za mato : rady dla rodzicow / Wioletta Tuszynska-Bogucka, Jacek Bogucki. -
Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, cop. 2011.

Sygn. BMWyp 61652, BSdzW 41799

Glutenowe ktamstwo i inne mity o tym, co jemy / Alan Levinovitz ; [tt. Radostaw Madejski,
Wojciech Gérnas]. - Warszawa : Burda Publishing Polska, 2016.

Sygn. BMWyp 67558

Jak jes¢ zdrowo! : zasady dobrego odzywiania / Jadwiga Gdrnicka. - Warszawa : Agencja
Wydawnicza Jerzy Mostowski, 2014.

Sygn. WypRz 243532, BLzWy 34546

Jedz, éwicz, chudnij i nie poddawaj sie / Aldona Sosnowska-Szczuka. - Warszawa: Czerwone i
Czarne, cop. 2016.

Sygn. BSdzW 48129

Jedzenie to leczenie / Anna Lewitt. - Bielsko-Biata : Wydawnictwo Rodzinne, 2012.

Sygn. BLzWy 33779

Jestes tym, co jesz : dieta, ktéra zmieni twoje zycie / Gillian McKeith ; przet. Tomasz Norbert.
- Wyd.1(dodr.). - Poznan : "Rebis", 2012.

Sygn. BLzWy 34128

Kuchnia dla dzieci : porady, zdrowe diety, 150 przepisdéw / [tekst Anna Jankowska]. -
Bielsko-Biata : "Dragon", 2011.

Sygn. BLzWy 34140

Medycyna stylu zycia / red. nauk. Daniel Sliz, Artur Mamcarz. - Warszawa : PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2021.

Sygn. BMWyp 68258

Mtodziej, piekniej, zdrowiej : sprawdzone sposoby, jak dba¢ o urode / Julita Bator. - Krakow
:"Znak", 2017.

Sygn. WypRz 246255

Nadwaga i otytos¢ : aktywnos¢ fizyczna w profilaktyce i terapii / Wiestaw Osiriski. - Wyd.1 -
1 dodruk. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017.

Sygn. BEWyp 37750, BSdzW 46788

Nadwaga i otytos¢ : aktywnos¢ fizyczna w profilaktyce i terapii / Wiestaw Osinski. -
Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2016.

Sygn. WypRz 246462, BStWy 37827, CzytR 245826

Nadwaga i otytos$¢ u dzieci / [autor: Agnieszka Ziober]. - Bielsko-Biata : "Dragon", 2016.

Sygn. WypRz 246594

Nie daj sie zjes¢ grzybom Candida / Andrzej Janus. - Warszawa : "IPS", 2011.

Sygn. BLzZWy 33890

Normy zywienia cztowieka : podstawy prewencji otytosci i choréb niezakaznych / red. nauk.
Mirostaw Jarosz, Barbara Buthak - Jachymczyk ; aut. Barbara Buthak-Jachymczyk [i in.]. - Wyd.
1 (dodr.). - Warszawa : Instytut Zywnosci i Zywienia : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2011.
Sygn. WypRz 239770

Nowe style konsumpciji / Aleksandra Badora, Krzysztof Kud, Magdalena Celiriska. - Warszawa
: Difin, 2020

Sygn. BMWyp 68276

Nowoczesna dietetyczna ksigzka kucharska / Zofia Wieczorek-Chetminska. - Wyd. 2, 3 dodr.
- Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, [2014], cop. 2011.

Sygn. BKWyp 49519



44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54,

55.

56.

57.

58.

Nowoczesna kosmetologia. T. 1, Detoksykacja, dieta, ruch / Marcin Molski.. - Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2014.

Sygn. BMWyp 62381; WypRz 242380

Nowoczesne zasady odzywiania : przetomowe badanie wptywu zywienia na zdrowie / T.
Colin Campbell, Thomas M. Campbell Il ; przekt. Marta Paciorkowska, Jerzy Boktazec. - Wyd. 2
rozsz. i uaktual., dodruk. - £6dz : "Galaktyka", 2018.

Sygn. WypRz 247711

Nowoczesne zasady odzywiania : przetomowe badanie wptywu zywienia na zdrowie / T.
Colin Campbell, Thomas M. Campbell Il ; przekt. Marta Paciorkowska. - Wyd. 1, dodr. - £édzZ :
"Galaktyka", 2014.

Sygn. BLzZWy 34390

Otytosé : przystosowanie i uwarunkowania / Janusz Kirenko, Anna Wiatrowska. - Wyd. 2. -
Lublin : Uniwersytet Marii Curie Sktodowskiej, 2015.

Sygn. WypRz 245563

Otytosé : przystosowanie i uwarunkowania / Janusz Kirenko, Anna Wiatrowska. - Lublin :
Uniwersytet Marii Curie Sktodowskiej, 2015.

Sygn. BStWy 37311

Otytosé : zapobieganie i leczenie : porady lekarzy i dietetykéw / Mirostaw Jarosz, Longina
Ktosiewicz-Latoszek. - Wyd. 1 - 4 dodruk. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015.
Sygn. WypRz 245564

Otytosé brzuszna ukryty zabéjca : przywrd¢ petng sprawnosé maézgu i jelit w 4 tygodnie /
Michel Brack, Arnaud Cocaul ; ttumaczenie Joanna Czacherska. - Biatystok : "Vital", 2018.
Sygn. BLzWy 35662

Otytosé u dzieci i mtodziezy / red. nauk. Ewa Matecka-Tandera, Piotr Socha. - Warszawa :
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2011.

Sygn. BMWyp 61434, WypRz 237298, BLz2Wy 33891, BLz2Wy 34127, BSdzW 40477, BStWy
37031

Paryska dieta : jak osiggna¢ wtasciwg mase ciata i jg utrzymac / Jean-Michel Cohen. - Wyd. 1
(dodr.). - Poznan : "Rebis", 2013.

Sygn. BtWyp 36565

Podstawy zywienia i dietoterapia / Nancy J. Peckenpaugh ; [tt. z jez. ang.: Sa'eed Bawa i in.].
- Wyd. 1 polskie / red. Danuta Gajewska. - Wroctaw : Elsevier Urban & Partner, cop. 2011.
Sygn. BKWyp 48881, BLz2Wy 34111, CzytR 239627, B£tCzy 36254

Poradnik dla rodzicéw tych dzieci, dla ktérych jedzenie jest wrogiem / [oprac. Wioletta
Tuszynska-Bogucka, Jacek Bogucki]. - [Warszawa] : Parpamedia Wydawnictwo Edukacyjne,
[2011].

Sygn. BSdzW 282/B, BStWy 1637 B

Postepowanie dietetyczne w niedozywieniu / Anna Rogulska. - Warszawa : Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2011.

Sygn. BSdzW 40891

Prawdziwa dieta antyrakowa / David Khayat ; we wspotpr. z Nathalie Hutter-Lardeau oraz
France Carp ; tt. Agnieszka Labisko. - Krakéw : Wydawnictwo Otwarte, 2012.

Sygn. BSdzW 41837

Przeciw naturze : prawdy i mity o GMO, zywnosci ekologicznej, glutenie i o tym, co sie kryje
w naszym jedzeniu / Dario Bressanini, Beatrice Mautino ; przetozyt z jezyka wtoskiego
Tomasz Kwiecien. - Krakéw : Wydawnictwo Literackie.

Sygn. BtWyp 38495

Przywracac zdrowie zywieniem / Ewa Dgbrowska. - Marki-Struga k. Warszawy : Michalineum
- CMM, 2016.

Sygn. BtWyp 38029
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Psychodietetyka / redakcja naukowa Anna Brytek-Matera. - Warszawa : PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2020.

Sygn. BMWyp 68096

Psychologia odzywiania sie : od zdrowych do zaburzonych zachowan zywieniowych / Jane
Ogden ; przekt. Robert Andruszko. - Krakéw : Uniwersytet Jagielloriski, 2011.

Sygn. BMWyp 60302, BStWy 35268, BSdzW 45200, WypRz 238733

Sekret zdrowego dziecka / Anna Wéjtowicz. - Warszawa : "Penelopa", cop. 2014.

Sygn. BLzWy 34124

Skuteczne odzywianie w treningu i sporcie / Oliver Lafay, wspotpr. Pierre Manolov ; [przet. z
fr. tukasz Musiat]. - £tédz : "JK", 2012.

Sygn. BLzWy 33927

Smak : Swiadome odzywianie, Swiadome zycie / Thich Nhat Hanh, Lilian Cheung ; przet.
Pawet Listwan. - Warszawa : "Czarna Owca", 2011.

Sygn. BKWyp 48145, BSdzW 40373

Superzywnos¢ : jedzenie i medycyna przysztosci / David Wolfe ; [tt. Barttomiej Kotarski]. -
Biatystok : "Vivante", 2015.

Sygn. WypRz 243628

Suplementy diety a zdrowie : porady lekarzy i dietetykéw / Mirostaw Jarosz [iin.]. -
Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2011.

Sygn. BLzZWy 33892, BSdzW 40896

Vademecum zywienia cztowieka / Marcin Jabtoriski. - Warszawa : "Medyk", cop. 2016.
Sygn. BKWyp 49889

W dzungli zdrowia / Beata Pawlikowska. - Warszawa : Burda Publishing Polska, 2014.

Sygn. WypRz 242222

Wartos¢ odzywcza wybranych produktéw spozywczych i typowych potraw / Hanna
Kunachowicz [i in.]. - Wyd. 5 rozsz.(dodruk). - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop.
2011.

Sygn. BSdzW 40897

Wiedza, zdrowie, uroda / red. Tomasz Malczyk. - Nysa : Oficyna Wydawnicza PWSZ, 2011.
Sygn. BSdzW 43938

Wiem, co je moje dziecko : praktyczny poradnik, jak karmié dzieci, aby dzis i w przysztosci
byty zdrowe / Mikotaj Spodaryk, Elzbieta Gabrowska. - Krakéw : Wyd. Literackie, 2012.
Sygn. BLzWy 34119

Wiem, co jem? : psychologia nadmiernego jedzenia i odchudzania sie / Nina Ogiriska-Bulik. -
£édz : Uniwersytet todzki, 2016.

Sygn. BStWy 219 U

Zamien chemie na jedzenie / Julita Bator. - Krakéw : Znak, 2013.

Sygn. BMWyp 66405

Zatrzymaj Hashimoto : wzmocnij tarczyce! / Marek Zaremba. - Bielsko-Biata : "Pascal", 2017.
Sygn. WypRz 247740

Zdrowe odzywianie bez tajemnic : jak w gaszczu informacji o dietach zachowac zdrowy
rozsadek / Roman Pawlak. - Budy Zastona : Fundacja "Zrédta Zycia", cop. 2012.

Sygn. WypRz 246000

Zdrowe odzywianie i higiena kobiety ciezarnej / Grazyna Tuchmacher. - Krakéw : "Impuls",
2010.

Sygn. BStWy 34897

Zdrowie kobiety : praktyczny przewodnik po wszystkich fazach zycia kobiety / Gillian
McKeith ; przet. Bozena Jézwiak. - Poznan : "Rebis", 2012.

Sygn. BtWyp 36500

Zdrowy apetyt : przewodnik po zywieniu od niemowlaka do nastolatka / Anna Jelonek,
Dorota Frontczak. - Warszawa : "Agora", 2015.

Sygn. BMWyp 66752
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Zmiana zachowan zywieniowych a profilaktyka zdrowotna / Marzena Jezewska-Zychowicz. -
Warszawa : Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego, 2011.

Sygn. BtWyp 35915

Zycie ze smakiem czyli Jak zdrowa dieta zmienia styl zycia / Sara Kirkham ; przet. Marcin
Kowalczyk. - Warszawa : "Edgard", 2010.

Sygn. BSdzW 42059

Zywienie : atlas i podrecznik / Hans Konrad Biesalski, Peter Grimm przy wspétpr. z Susanne
Nowitzki-Grimm ; ryc. M. Waigand-Brauner, U. Biesalski i K. Baum ; [t}. z jez. niem. Ewa
Fiirstenberg, Irena Ozimek, Monika Swigtkowska]. - Wyd. 1 pol. / red. Danuta Gajewska. -
Wroctaw : Elsevier Urban & Partner, cop. 2012.

Sygn. WypRz 239765

Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. T. 2 / red. nauk. Marian Grzymistawski, Jan Gawecki
; aut. Joanna Bajerska [i in.]. - Wyd. 2 zm., 2 dodr. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2012.

Sygn. WypRz 243217, BSdzW 44354, CzytR 239763

Zywienie dietetyczne we wspétczesnej gastronomii / Roman Dawid Tauber. - Poznan :
Wyzsza Szkota Hotelarstwa i Gastronomii, 2014.

Sygn. BSdzW 46242

Zywienie dzieci / Halina Wo$, Anna Staszewska-Kwak. - Wyd. 1 (dodr.). - Warszawa :
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2012.

Sygn. WypRz 239733, BStWy 36531

Zywienie dzieci : podstawy teoretyczne i praktyczne wskazéwki / Gabi Eugster ; tt. z jezyka
niemieckiego Katarzyna Dzieciot. - Wyd. 2. - Wroctaw : Edra Urban & Partner, 2018.

Sygn. BMWyp 67772

Zywienie os6b w wieku starszym : porady lekarzy i dietetykéw / Mirostaw Jarosz. - Wyd. 1,
3 -Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014.

Sygn. WypRz 242570

Zywienie w chorobach kostno-stawowych / Zofia Wieczorek-Chetminska. - Warszawa :
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2011.

Sygn. BSdzW 40904

Zywienie w chorobach nowotworowych / Zofia Wieczorek-Chetmiriska. - Wyd. 1, dodr. -
Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2011.

Sygn. BMWyp 61065

Zywienie w chorobach watroby, drég zétciowych i trzustki / Zofia Wieczorek-Chetminska. -
Wyd. 2, dodr. 8. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015.

Sygn. BKWyp 49539

Zywienie w cukrzycy / Jan Taton, Anna Czech, Dorota Idaszek. - Wyd. 1, dodr. - Warszawa :
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2010.

Sygn. BLzWy 33925

Zywienie w niedoczynnosci tarczycy : porady lekarzy i dietetykéw / Mirostaw Jarosz, Hanna
Stolinska, Diana Wolanska. - Wyd. 1., 5. dodr. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2016.

Sygn. BLzWy 35239

Zywienie w sporcie / Irena Celejowa. - Wyd. 1 (dodr.). - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, cop. 2012.

Sygn. BLzZWy 33886, CzytR 241898

Zywienie w sporcie / Irena Celejowa. - Wyd. 1, 3 dodr. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2014.

Sygn. WypRz 244720

Zywno$é a zdrowie cztowieka / redakcja naukowa Jan Fiedurek. - Lublin : Wydawnictwo
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2021.

Sygn. BStWy 38968



94.

Zywno$é petna ktamstw : jak przemyst spozywczy $wiadomie rujnuje twoje zdrowie / Hans-
Ulrich Grimm ; tt. Katarzyna Jurczak. - Biatystok : "Vital", 2015.
Sygn. BMWYyp 66257, BSdzW 44853

Artykuty:
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18.
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20.
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23.

10 zasad redukcji tkanki ttuszczowej / Marcin Rogala. // Magazyn Trenera 2016, nr 44, s. 58-
60.

9 zasad zdrowej diety / Marcin Rogala. // Magazyn Trenera 2015, nr 41, s. 36-39.

Autyzm a dieta / Marcin Gata. // Meritum 2015, nr 1, dod. Oswiata Mazowiecka, nr 1, s. 14-
15.

Choroba Hashimoto - co je$¢, czego nie jes¢? / Matgorzata Misik. // Magazyn Pielegniarki i
Potoznej 2017, nr 5, s. 18-19.
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