Praca z dzieckiem o specjainych potrzebach
edukacyjnych na lekcji wychowania fizycznego:
-nadpobudliwos¢ ruchowa,

-dysleksja,

-zaburzenie rozwoju ruchowego,

-autyzm

Dostosowanie wymagaii do poszczegdinych potrzeb.

Teoria a praktyka, czyli blaski i cienie pracy nauczyciela z dzie¢mi
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi




Moja historia
Matgorzata Les

Studia podyplomowe:

Oligofrenopedagogika.

Terapia pedagogiczna z elementami
socjoterapii.

Praca w Osrodku Pomocy Spotecznej i
swiadczenie ustug specjalistycznych.
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- W pracy z dzie¢mi z dysleksjg nalezy:
- stosowac ¢wiczenia naprzemianstronne
- okazywac im duzo cierpliwosci
- stosowac cwiczenia rownowazne
- doktadnie objasniac polecenia i
dokonywac pokazu.

Dysleksja




- stopniowac oswajanie z wysokosciami

- stosowac cwiczenia rozwijajgce tzw.
czucie przyboru

- stosowac ¢wiczenia naprzemianstronne w
celu dfugofalowej poprawy koordynac;ji
oraz upewnianie sie przed rozpoczeciem
c¢wiczenia czy uczen zastosuje prawidtowy
kierunek, reke czy noge

Dysleksja










* Symptomy trudnosci:

- zaburzenia interakcji spotecznej,
SPEktI’Um nieumiejetnosc lub brak checi wspdotpracy
autyzmu W grupie,

- zawezone, specjalistyczne zainteresowania,
, potgczone czasem z obsesyjnym

Zespo’r zainteresowaniem jedng dziedzing,
Aspergera -zachowania powtarzalne, rutynowe,
niezmienne,

- niezdarnos$¢ ruchowa (czasem)

- nadwrazliwosc¢ lub niedowrazliwosc na
wszystkie bodzce zmystowe




* W pracy nalezy:
Spektrum -nalezy bazowac na materiale odpowiadajgcym

autyzmu

zainteresowaniom ucznia,

-powtarzac uczniowi indywidualnie polecenia
. kierowane do catej klasy,

ZESPOJf -unika¢ zadawania niejasnych pytan, takich jak
Aspergera ,Dlaczego to zrobites?”,

-czesto oceniac ucznia za prace na lekgji,
-prowadzi¢ precyzyjny pokaz

-przeplatanie ¢wiczen nowych ze znanymi przez
ucznia




= czesto brak widocznych postepow u ucznia

"Brak odpowiedniej bazy(basen, sale
sensoryczne itp.) specjalistycznych urzadzen i
pomocy dydaktycznych do pracy

"niskie wynagrodzenie za ogromny wysitek
nauczyciela

"brak wsparcia ze strony rodzicow, czasami
innych nauczycieli

=wttaczanie do systemu szkoty ogdélnodostepnej
dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
zamiast do systemu szkolnictwa specjalnego







