Centrum Ksztalcenia Praktycznego i Doskonalenia Nauczycieli w Mielcu

Szkolenie dla nauczycieli wychowania fizycznego - on-line
»Praca z dzieckiem o specjalnych potrzebach edukacyjnych na wychowaniu fizycznym”
Mielec, 29. 03. 2022
Bogumita Dziekan-Gabka — CKPiDN w Mielcu

Matgorzata Les — Szkota Podstawowa w Czerminie



Program szkolenia:

1. Dysfunkcje uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych:
dysfunkcje motoryczne, zaburzenia emocjonalne, zburzenia zachowania, upo$ledzenie umystowe (SPE)

2. Akty prawne, ktdre regulujg prace nauczyciela na lekcji wychowania fizycznego z uczniem ze specjalng potrzebg edukacyjna.
3. Zasady pracy na lekcji wychowania fizycznego z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

4. W jaki sposob nauczyciel WF moze wspiera¢ ucznia majacego specjalne potrzeby edukacyjne?



Co to sa specjalne potrzeby edukacyjne?

Wedtug prof. Marty Bogdanowicz specjalne potrzeby
edukacyjne dotyczg tych uczniow, ktorzy nie sg w stanie
podotaC wymaganiom obowigzujacego programu
edukacyjnego ze wzgledu na wigksze trudnosci w uczeniu sie
niz ich rowiesnicy.

Wedtug Bogdanowicz uczniowie tacy sg w stanie kontynuowac nauke,
jednak potrzebujg specjalistycznej kadry pedagogicznej oraz pomocy
pedagogicznej w formie specjalnego programu nauczania i wychowania,

a takze specjalnych metod, ktdre sg dostosowane do ich potrzeb, mozliwosci

| ograniczen.



Kim s3 uczniowie ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi?
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9
lipca 2020 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach wskazuje
kategorie ucznidow o specjalnych potrzebach

edukacyjnych (tekst jednolity) — sg to uczniowie:

1. niepetnosprawni, 2. niestyszacy, 3. stabostyszacy, 4.niewidomi, 5. stabowidzacy,

6. z niepetnosprawnoscig ruchowa, w tym z afazjg, 7. niepetnosprawni intelektualnie
w stopniu lekkim,

8. niepetnosprawni intelektualnie w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
9 .z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera,
10.z niepetnosprawnosciami sprzezonymi,

11. niedostosowani spotecznie (m.in. wagary, ucieczki z domu, picie alkoholu,
odurzanie sie, niszczenie mienia, przemoc, bojki, kradzieze, proby samobdjcze),

12. zagrozeni niedostosowaniem spoftecznym,13. z zaburzeniami zachowania
i emociji (w tym z zespotem nadpobudliwo$ci psychoruchowej z deficytem uwagi),

14. ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie (uczniowie z dysleksja, dysgrafia,
dysortografia, dyskalkulig),

15. z niepowodzeniami edukacyjnymi (w tym uczniowie z inteligencjg nizszg niz
przecietna),

16. z deficytami kompetencji i zaburzeniami sprawnos$ci jezykowych,
17. przewlekle chorzy, 18. w sytuacji kryzysowej lub traumatycznej,
19. zaniedbani srodowiskowo, 20. z trudnosciami adaptacyjnymi,

21. szczegolInie uzdolnieni.



DOSTOSOWANIE METOD I FORM PRACY PODCZAS ZAJEC

Dziecko ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi:

posiada opinie poradni ,
psychologiczno-pedagogiczne, DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH

posiada orzeczenie o0 potrzebie
ksztatcenia specjalnego,

nie posiada ani opinii, ani orzeczenia.
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W jaki sposob nauczyciel wychowania fizycznego moze wspiera¢

ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi?



Trudnosci te moga przybierac postac dysfunkcji
motorycznych, sensorycznych, poznawczych,

w zakresie komunikacji, objawow utrudniajacych lub
uniemozliwiajgcych funkcjonowanie emocjonalno-
spoteczne i/lub psychiczne, wptywajacych na jakosc
Zycia | petnienie rol spotecznych teraz i/lub
W Przysztosci

Nauczyciel WF przy wsparciu psychologa szkolnego i poradni
psychologiczno-pedagogicznej powinien stwarzac bezpieczna i akceptujaca
atmosfere w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego, wykorzystywac techniki

relaksacyjne obnizajace napiecie oraz zrezygnowac ze stosowania form

przymusu i Srodkow dyscyplinujacych.
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« stosowac sie do zalecen Poradni Pedagogiczno-Psychologiczne;

* nalezy zadbac o jasne okreslenie zasad obowigzujacych na lekcji WF
* okresli¢ dopuszczalne formy roztadowania impulsywnych zachowan
dziecka

* ZWrociC uwage na aspekt bezpieczenstwa na lekcji

* przygotowac sale tak aby byto jak najmniej niepotrzebnych
przedmiotow

Na co zwrdci¢ uwage
w pracy z dzieckiem ze

zdiagnozowanym ADHD:

* czesto zmieniaC zadania lub dawac dziecku dodatkowe zadania, na
ktorych bedzie sie mogt skupic i roztadowac energie * ukierunkowac
nadmierng energie | zaangazowac ucznia poprzez okreslone zadania
np. pomoc nauczycielowi

» zadbac o postawe spokoju i cierpliwosci, zarzadza¢ swoimi emocjami
* pozytywnie wzmacniac i nagradzac kazdy sukces i pozytywng
postawe ucznia

» zadbac o pozytywng komunikacje oraz postawe wobec ucznia

» zadbac o jasny, prosty i krotki przekaz instrukcji dziatania

» zadbaC 0 mozliwos¢ wyciszenia sie uczniowi

» stosowacC na zakonczenie lekcji Cwiczenia wyciszajace i uspokajajace.
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Objawy pomagajace rozpoznac¢ Zespot Aspergera u dziecka:

- dziecko stabo integruje sie z grupg rowiesniczg, raczej trzyma sie na
uboczu,

- czesto nie bierze udziatu we wspolnych zabawach, bawigc sie albo
samo, albo chcac przewodzi€ grupie i rozdzielac role,

- Jesli czuje, ze nie ma wystarczajaco silnej pozycji w grupie, woli sie

Zespot Aspergera- fagodne
zaburzenie ze spektrum
Autyzmu, objawiajace sie
trudnoscia w nawigzywaniu
| podtrzymywaniu relacji

miedzyludzkich.

izolowac niz dostosowac do innych,

- ma trudnosci z zachowaniem sie adekwatnie do sytuacji - nie
pokazuje szacunku np. nauczycielowi na lekcji, jest gtosne, zadaje
pytania nie powigzane z tematem, wierci sie i rozrabia, gdy wymaga sie
od niego spokoju i stania w migjscu,

- woli przebywac¢ wsrdd dorostych niz dzieci w podobnym wieku, tatwiej
tez znalezC mu wspdlny jezyk ze starszymi od siebie osobami,

- potrafi dtugi czas zajmowac sie rzeczg, ktdra go absorbuje oraz
potrafi bardzo duzo opowiadac o rzeczach, ktore go interesuja, czesto
wchodzac w mnostwo szczegotow,

- potrafi wykazywac bardzo duze zainteresowanie jakas$ dziedzing na
0got uznawang za bardzo trudng
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- zadbac o jasny, konkretny i prosty przekaz instrukgcj,

- postawa cierpliwosci, zrozumienia i otwartosci, zwtaszcza przy
pytaniach ucznia oraz kiedy nawigzuje rozmowe,

- nalezy zadbac o jasne okreslenie zasad panujacych na lekcji

nalezy karaC za sytuacje wynikajgce z objawow Zespotu,

]/»v f,e.r a' WF oraz ich konsekwentne realizowanie, jednoczesnie nie

- dawac mozliwosc wyciszenia sie uczniowi, kiedy bedzie taka

Na co zwrdci¢ uwage

w pracy z dzieckiem

z Zespotem Aspergera:

potrzeba,

- w sytuacji mocnej reakcji emocjonalnej ucznia, nie naciskac na
niego, wycofac sie i da¢ mu czas na ochtoniecie, najlepiej w
jakiej$ osobnej kontrolowanej przestrzeni,

- kiedy uczen zdecydowanie nie chce czego$ wykonywac, nie
naciskac na niego, poczekac, ewentualnie po jakims czasie
mozna sprobowac lekkich zachet do podjecia zadania przez
niego,

- indywidualizowa¢ wymagania i oceng ucznia,

- wspierac u ucznia jego interakcje spoteczne.



Bardzo dziekuje za uczestnictwo i aktywnos¢

Bogumita Dziekan-Gabka



